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FRILUFTSLIV | ETT FORANDRAT KLIMAT

Mojlighet till friluftsliv skapar varden

Folkhalsa ¢ Regional utveckling ¢ Attraktiva livsmiljoer ® Ekosystemtjanster

Klimatet forandrar forutsattningarna

Olika platser och olika varden for friluftslivet paverkas pa olika satt
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Planera for friluftsliv
Skapa langsiktiga
forutsattningar for

tillgangliga och attraktiva
miljoer i nationell, regional

och kommunal planering
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Naturbaserade losningar

Naturbaserade losningar
kan starka bade
mojligheterna for friluftsliv
och okad biologisk
mangfald
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Friluftsliv - vistelse
utomhus i natur- och
kulturlandskap for
valbefinnande och
naturupplevelse utan
krav pa tavling




parker och gronomraden ska tillgodoses

. lek
utevistelse
tatortsnara natur for Ekosystem-
friluftsliv tjianster
natur- och
kulturupplevelser

motion
god livsmiljo




* 9 av 10 svenskar agnar sig
at friluftsliv,

e 3av4 anser att friluftsliv
ar viktigt for deras halsa
och valbefinnande.

e 7 av 10 anger att friluftsliv
gor livet mer meningsfullt

Kalla: Friluftsbarometern 2025.
https://svensktfriluftsliv.se/fakta/fr
iluftsbarometern/ (Novus 2025)



https://svensktfriluftsliv.se/fakta/friluftsbarometern/
https://svensktfriluftsliv.se/fakta/friluftsbarometern/

Friluftshivstrender 2026  Friluftsliv 20507?

* Friluftsliv for alla
 Friluftsliv for psykisk och fysisk halsa
« Vikten av vardagsnara natur lyfts fram

« Upplevelsevarden i fokus (framfor
aktiviteter)

 Naturforstaelse och naturkansla som
ger forstaelse for biologisk mangfald
och behov av klimatatgarder

« FOrra regeringen flerarig satsning pa
leder med fokus pa vandring

» Naturturismens trender: halsa,
engagemang, ge tillbaka till naturen,
coolcation”, ...

* Friluftsliv som en del i beredskap

Foto: pixabay 6



Friluftsliv och tillgang till natur for friluftsliv
bidrar till...

* halsa, fysisk och mental

e folkhalsa

* okad naturkansla som kan bidra till engagemang och
naturforstaelse ex. minskad klimatpaverkan, 6kad biologisk

mangfald,
* regional utveckling
* beredskap



Friluftspolitiken — 10 mal

Det Overgripande malet ar - stodja manniskors mojligheter att vistas ute i
naturen och utova friluftsliv déir allemansritten ar en grund

o 0 20 20 =© 0 v

Tillgépglig natur Engagemang och Allemansratten Tillgang till natur Attraktiv
for alla samverkan for friluftsliv tatortsnara natur
_ e - _
o @ 0 00 Q@ -
Hallbar regional Skyddade
tillvaxt, omraden som Friluftsliv Friluftsliv for god God kunskap om
landsbygdutv. resurs for friluftsliv i skolan folkhalsa friluftslivet
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Riksintresseansprak for Friluftsliv, 3 kap.
6 § MB

Omraden som NV och HaV bedomer ar av riksintresse for friluftsliv —
tillampas i planering och provning

Kriterier

A. Omrade med sarskilt goda forutsattningar for berikande upplevelser och/eller
friluftslivsaktiviteter i natur- och/eller kulturlandskap.

B. Omrade som i huvudsak ar tillgangligt enligt allemansratten

C. - Omrade med varden som ar, eller har potential att bli, attraktiva for manga besokare
fran en stor del av landet eller utlandet, samt har fa motsvarigheter.

Eller
- Omrade med sarskild stor betydelse for manniskor i en region genom att det kan besokas

ofta och av manga

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY



Varden och kvaliteter tor friluftsliv

« Utmarkande landskap eller omraden med stark sarpragel for en viss region

» Naturvarden och landskap som sarskilt bidrar till upplevelsevarden

« Kulturmiljovarden och landskap som sarskilt bidrar till upplevelsevarden

» Geologiska forutsattningar som sarskilt bidrar till upplevelsevarden

» Orordhet och stillhet, franvaro av exploateringar i landskapet

* Inget eller lag grad av artificiellt ljus

« Tysta omraden eller omraden med god ljudkvalitet dar framfor allt naturens ljud hors

» Utsiktspunkter som mojliggor perspektiv och utblickar 6ver landskap och vatten utan exploatering, fri horisont
» Utsiktspunkter som mojliggor perspektiv och utblickar dver (alla typer av) landskap och vatten

« Omvaxling och variation i landskapet

« Forekomst av sammanhangande regionala grona strak

* Omrade med omfattande eller sarskilda anordningar for friluftsliv for tillganglighet och for berikande upplevelser
« Sarskilt goda naturgivna eller fysiska forutsattningar for specifika friluftslivsaktiviteter

« Mojlighet till dvernattning i eller i anslutning till omradet

» God tillganglighet till omradet (infrastruktur, kollektivtrafik)




Aktualisering

Kust och hav (71) Fiall (20) Stora sjbar (22) 5 efgjgrsgﬁch
Vatmarker (8) Skog med lag grad Vattendrag (40) ’

e . : ! héjder (17)
Skog néra tatort (21) ch exp(>l505a)ter|ng Alvar(gc{;\ alvdalar Frilufts-infrastruktur

)

Oppet landskap (9)
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Riksintresseansprak kust & hav
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Erosionsférhdllanden pd stranden 7 X

Erosionsférhallanden pa stranden
Strand med ackumulation

. Stabil strand; ingen erosion

I huvudsak stabil strand;

ingen eller obetydlig erosion

Strand med vaxelvis erosionfackumulation
men i huvudsak i balans

LaholmsbuRTeR e Strand med langsam erosion
: Strand med mattlig till betydande erosion nn

-
P W

Karlsigam

rellgboré

SGI kartverktyg
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Kuststrackan Trelleborg-Abbekas-
Sandhammaren-Malarhusen-Simrishamn

"Utblickarna 6ver det dppna havet och det boljande odlingslandskapet inat land
har stort landskapsestetiskt varde.”

"Méjligheterna aftt vandra langs stranderna ar goda, vilket lockar bade turister och
vardagsmotionarer.”

yrKullagrund

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 14



 Utmarkande landskap med narhet till havet — ett varierat
kustlandskap med sandstrander, dyner, strandhedar, betesmarker

och odlingslandskap.

* Natur- och kulturupplevelser i samma landskap — kustdyner,
sandhedar, tallskog, naturbetesmarker och kustens flora och fauna.
Ales stenar, Backakra, Kaseberga och det alderdomliga

odlingslandskapet.

« Utblickar — havet, horisonten och det 6ppna odlingslandskapet ger

vida utblickar.

» Variation — fran flacka sandhedar och langa strander till kuperade
landskap och dramatiska kustbranter. Motet mellan land, hav, vind
och oppet landskap.

« Mojlighet till bade aktivitet och aterhamtning — bad, vandring,

naturupplevelser, fagelskadning, fiske och vardagsmotion.

« En tillganglig kust for manga — Skaneleden, stigar, badplatser,

service, parkering, kollektivtrafik och mojligheter till dvernattning

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY Foto: Asa Blomster



Skanor-Falsterbohalvon med kuststrackan

Hollviken-Trelleborg

“...nagra av Sveriges basta badstrander med
rent vatten och tilltalande sandstrander”

"Under var och framfor allt hst s6ker sig manga
naturintresserade ftill Falsterbohalvéon for att
studera fagelstracket som ar ett av de mest

iImponerande | Europa.”
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« Utmarkande landskap — Flommens vidstrackta sandrevelsomrade och
det standigt foranderliga kustlandskapet skapat av vind, vagor och
strommar.

* Naturvarden som bidrar till upplevelsevarden — strandangar,
naturbetesmarker, sanddyner och ett rikt fagelliv med ett av Europas
mest imponerande fagelstrack

» Kulturmiljovarden som bidrar till upplevelsevarden — det
alderdomliga kustbeteslandskapet och Skanoérs ljung

* Geologiska forutsattningar som bidrar till upplevelsevarden —
kustens sandvandringsomrade och strandformer som standigt forandras
av vind, vagor och strommar

» Utblickar — vidstrackta strander, langa siktlinjer och utblickar dver havet

« Mangfald av kustnara friluftsliv — attraktiva sandstrander och
vattenmiljoer for bad, vandring, strovande, fagelskadning, batliv, ridning
samt vind- och kitesurfing.

 Tillganglig kust for manga — goda mdjligheter att na, vistas i och réra
sig genom omradet till fots, med cykel, buss och bil. Leder, badplatser,
service, parkering, boenden och hamnar.

B o

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY Foto: A Blomster 17



Ven

"Var man an befinner sig pa én ar
kontakten med havet pataglig”

"Fran Ven erbjuds vidstrackt utsikt ver
Oresund och landskapet pa svenska och
danska sidan”

”On Ven i Oresund utgér en séregen
landform som saknar motsvarighet i
ovriga landet.”

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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« Sarpraglat landskap — en unik 6landform med
hdga backafall och en 6ppen, relativt plan plata.
Havet ar standigt narvarande och praglar
upplevelsen av landskapet

» Naturvarden som bidrar till upplevelsevarden —
backafall, strander, torrangar och botaniska rariteter

* Kulturmiljovarden som bidrar till
upplevelsevarden — det oppna odlingslandskapet,
fornlamningar och bebyggelse som speglar en lang
kulturhistorisk utveckling

« Geologiska forutsattningar som bidrar till
upplevelsevarden — den ca 45 meter hdga platan
av l0sa avlagringar och de hoga erosionsbranterna

« Utblickar — vidstrackta vyer 6ver Oresund och det
svenska och danska landskapet

« Mangsidigt friluftsliv — cykling, promenader,
vandring, strovande och bad samt vattenanknutna
aktiviteter

« Tillganglig 0 — batforbindelse, grusvagar och
stigar, boenden, service och cykeluthyrning

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 19



[Laholmsbukten

"En av landets langsta

sammanhangande sandstrander.”

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY
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Utmarkande landskap — en av landets langsta
sammanhangande sandstrander och ett valutvecklat
dynlandskap

Naturvarden som bidrar till upplevelsevarden —
valutvecklade sanddyner, grunda marina miljéer, tangskogar
och vardefulla kustmiljcer

Orordhet och stillhet — kustmiljoer som ger mojlighet till
lugnare naturupplevelser

Utblickar och landskapsbild — oppna strander, hav och
vidstrackta perspektiv

Mangsidigt friluftsliv — strévande, bad, surfing, paddling,
segling, snorkling, fiske och fagelskadning

Tillganglig kust for manga — lattililgangliga strander med
stigar, leder, angoringspunkter, parkering och service

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY




Planera for
frilufttshiv




Nationellt viktiga

Riksintressen enligt 3
kap och 4 kap MB
Havsplaner

havet

"'.&Si\{f‘ amésand

Regionalt viktiga

omraden / strukturer

Regionplaner
Regionala
utvecklingsstrategier

Regionala strukturbilder

Kommunalt varde-
fulla omrade for

friluftsliv
Oversiktsplan
* Detaljplaner




Andras forutsittningarna pa platsen?
Planera / ha beredskap med andra omraden/platser

- Tillaznalighet
§//f illganglighe
Yk Kvalitet

Tillganglighet till omraden. Kollektivtrafik, gang-
och cykelvagar

Tillganglighet i omraden

Information

Universell utformning. Tillgangliga for alla grupper

Storre ytor for fler kvaliteter.

Andra kvaliteter som bevaras— tystnad, vyer, ljus
Kvalitet genom anordningar/anlaggningar — leder,
service, information



Vagledningar till kommuner m.fl.

Kartlagga omraden for
friluftsliv - metod

Friluftsplaner

Gronplaner

Kartlagga omraden for
friluftsliv

STOD OCH INFORMATION

Kommunal
friluftslivsplanering

Kommunal friluftslivs-

planering

Halsa Klimatanpassning
& valbefinnande & naturbaserade
I6sningar
Biologisk mangfald
& resiliens
)(}ri'mplancral

R —

Vagledning om
gronplanering o



https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-friluftslivsplanering/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-friluftslivsplanering/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-friluftslivsplanering/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/gronplanering/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/gronplanering/

FRILUFTSLIV | ETT FORANDRAT KLIMAT

Mojlighet till friluftsliv skapar varden

Folkhalsa ¢ Regional utveckling ¢ Attraktiva livsmiljoer ® Ekosystemtjanster

Klimatet forandrar forutsattningarna

Olika platser och olika varden for friluftslivet paverkas pa olika satt

Ny

(
Planera for friluftsliv

Skapa langsiktiga
forutsattningar for
tillgangliga och attraktiva
miljoer i nationell, regional

och kommunal planering
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Naturbaserade losningar
Naturbaserade losningar
kan starka bade
mojligheterna for friluftsliv
och okad biologisk
mangfald

\ J




Tack!

Elin Celik

Havs- och vattenmyndigheten

elin.celik@havochvatten.se

Asa Blomster
Naturvardsverket

asa.blomster@naturvardsverket.se
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